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Аннотация. В статье представлен опыт создания профессионального сообщества педагогов 
– клуба «Цветик – семицветик» при МОКУ «Специальная (коррекционная) школа № 4» города 
Якутска, направленного на повышение компетентности учителей, обучающих детей с ТМНР  
и РАС на дому. Описана модель работы клуба, включающая формирование методической базы, 
проведение семинаров, воркшопов и конкурсов, а также организацию мероприятий для соци-
ализации обучающихся. Показаны результаты апробации: высокая вовлечённость педагогов  
и создание авторской «Методической копилки».
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Abstract. The article presents the experience of creating a professional community of teachers 
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Введение 
Современная система образования выдвигает всё более высокие требования к ка-

честву сопровождения детей с особыми образовательными потребностями. Особую 
группу составляют обучающиеся с тяжёлыми множественными нарушениями разви-
тия (далее – ТМНР) и расстройствами аутистического спектра (далее – РАС), которым 
в силу состояния здоровья предоставляется возможность получения образования на 
дому. Учитель, работающий в таких условиях, сталкивается с рядом вызовов: необхо-
димостью глубокой индивидуализации учебного процесса, отсутствием готовых мето-
дических решений, ограниченным доступом к специализированному оборудованию. 
Эти факторы напрямую влияют на уровень профессиональной компетентности педа-
гога и, как следствие, на эффективность обучения и социализации ребёнка.

Опыт исследования
В ответ на эти вызовы коллектив педагогов МОКУ «Специальная (коррекционная) 

школа № 4» города Якутска инициировал создание профессионального сообщества – 
клуба «Цветик – семицветик», ориентированного на поддержку и развитие компетен-
ций учителей, работающих с данной категорией обучающихся.

Основные трудности, с которыми сталкиваются учителя, можно систематизировать 
следующим образом:

– Гетерогенность контингента обучающихся: дети имеют разный уровень когни-
тивного, эмоционального и физического развития, что требует от учителя высокой 
гибкости и способности к индивидуальному подходу;

– Дефицит методических материалов: стандартные программы и учебники часто 
малопригодны для адаптации к нуждам детей с ТМНР и РАС, особенно в условиях 
домашнего обучения, где отсутствует доступ к специализированным классам и обо-
рудованию;

– Профессиональная изоляция: отсутствие регулярного общения с коллегами, ис-
пытывающими схожие трудности, приводит к снижению мотивации и затрудняет по-
иск решений возникающих проблем;

– Сложности в социализации: дети, обучающиеся на дому, лишены естественной 
среды для общения со сверстниками, что требует от педагога дополнительных усилий 
по организации социальных контактов;

– Проблемы взаимодействия родителей с ребенком, их удаленность и невовлечен-
ность в общешкольную жизнь.

Для решения указанных проблем нами была разработана комплексная модель рабо-
ты клуба, основанная на четырёх взаимосвязанных направлениях:

1. Создание и пополнение базы методических разработок. Центральным элементом 
стало формирование «Методической копилки» – фонда обмена авторскими материа-
лами. Педагоги делятся своими рабочими листами, презентациями, конспектами заня-
тий, дидактическими играми, адаптированными под конкретные потребности детей. 
Этот ресурс позволяет быстро находить решения типичных задач и избегать дублиро-
вания усилий.

2. Организация профессионального диалога и повышения квалификации. Клуб 
проводит ежемесячные встречи, на которых обсуждаются практические кейсы, анали-
зируются успехи и неудачи. Для углубления знаний используются различные формы:
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– Тестирование: например, тест по теме «Теоретические основы обучения детей 
с РАС» позволило оценить уровень знаний 43 педагогов, при этом более половины 
(55,8%) показали высокие результаты, что свидетельствует о заинтересованности  
и росте компетентности;

– Деловые игры: Игра «Погружение в мир аутизма» включает информационный 
блок, ситуационные задания и сенсорные упражнения, помогающие педагогам лучше 
понять внутренний мир ребёнка с РАС и скорректировать свою коммуникацию;

– Конкурсы профессионального мастерства: Конкурс «Учимся вместе: шаг за ша-
гом» стимулирует педагогов к рефлексии своей практики и разработке инновационных 
методик. Заочный этап «Моя уникальная методика» выявляет передовой опыт, кото-
рый затем демонстрируется на очном мастер-классе.

3. Проведение мероприятий для социализации обучающихся и родителей. Клуб ак-
тивно вовлекает детей и их семьи в образовательный процесс. Проводятся новогодние 
конкурсы («Магия зимнего окна», «Елочная сказка»), творческие выставки, прогулки 
и экскурсии. Так, в последнем новогоднем конкурсе приняли участие 26 обучающих-
ся, что говорит о высокой вовлечённости семей. Эти мероприятия способствуют фор-
мированию чувства принадлежности к школьному сообществу и развитию коммуни-
кативных навыков у детей.

4. Распространение опыта и межучрежденческое сотрудничество. Деятельность 
клуба выходит за рамки одного учреждения. Его представители проводят семинары и 
мастер-классы в других школах (например, в МОБУ СОШ № 3 и МБОУ «Намская на-
чальная ОШ»), делятся методическими наработками и участвуют в республиканских 
проектах, таких как конкурс «Игротека детства» (апрель 2025 года). Планируется вы-
пуск сборника лучших практик.

Заключение
Деятельность клуба «Цветик – семицветик» доказала свою эффективность как ме-

ханизм непрерывного профессионального развития педагогов, работающих в слож-
ных условиях индивидуального обучения на дому. Созданное сообщество стало не 
только источником методической поддержки, но и площадкой для эмоциональной 
разгрузки, обмена опытом и совместного поиска решений. Интеграция теории (через 
тестирование и семинары) и практики (через конкурсы и обмен материалами), а также 
включение в процесс обучающихся и родителей, формирует целостную экосистему 
поддержки. Представленная модель может служить примером для других образова-
тельных учреждений, стремящихся повысить качество сопровождения детей с особы-
ми образовательными потребностями. Дальнейшее развитие клуба связано с цифрови-
зацией «Методической копилки» и расширением сети партнёрских школ.
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