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Аннотация. Статья посвящена роли физической культуры в профилактике вредных при-
вычек и девиантного поведения среди подростков. В статье рассматриваются теоретические 
аспекты использования занятий спортом для формирования здорового образа жизни, повыше-
ния социальной адаптации, развития личностных качеств, таких как самодисциплина, ответ-
ственность и эмоциональная устойчивость. 
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Abstract. The article is dedicated to the role of physical culture in the prevention of harmful habits 
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Введение
Физическая культура и спорт играют важную роль в воспитании подрастающе-

го поколения, в их физическом, психологическом и моральном развитии. Проблема 
профилактики вредных привычек и девиантного поведения у подростков и молодежи 
всегда является актуальной. Курение, алкоголь, наркотики, агрессия, правонарушения 
– эти явления становятся частью социальной жизни многих подростков и молодых 
людей. В этой ситуации физическая культура и спорт могут и должны стать эффектив-
ным инструментом для формирования у молодежи здоровых жизненных ориентиров, 
преодоления пагубных зависимостей и девиантных установок, а также для укрепления 
личной и социальной ответственности
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Опыт исследования
Для профилактики девиантного поведения важно понять, что многие проблемы 

подростков, такие как агрессия, депрессия, тяга к курению или алкоголю, связаны  
с недостаточной социальной адаптацией, низким уровнем самооценки и отсутстви-
ем конструктивных способов самовыражения. В этих условиях физическая культура, 
выступая как комплекс мероприятий, направленных на физическое, моральное и со-
циальное развитие личности, становится не просто способом поддержания здоровья, 
но и важным инструментом для формирования стойких ценностей, связанных с от-
ветственностью, дисциплиной и уважением к окружающим. Регулярные занятия фи-
зической культурой развивают такие важные личностные качества, как выносливость, 
настойчивость, стремление к преодолению трудностей, умение работать в команде, 
что, в свою очередь, помогает подросткам переживать трудности без обращения к де-
структивным способам поведения. Важно отметить, что физическая культура в дан-
ном контексте должна включать как спортивные практики, так и образовательные ме-
роприятия, которые направлены на формирование у подростков знаний о здоровье, 
ответственности и моральных ценностях. В результате регулярных занятий спортом 
у подростков возникает уверенность в себе, повышается уровень социальной адапта-
ции, что служит надежной профилактикой от вовлечения в социальные отклонения, 
такие как насилие, правонарушения, употребление психоактивных веществ. Спорт  
и физическая активность становятся эффективной альтернативой деструктивным яв-
лениям, создавая для подростков не только физическое, но и эмоциональное простран-
ство для личностного роста.

Физическая культура оказывает глубокое влияние на психоэмоциональное состо-
яние личности. Подростки, регулярно занимающиеся спортом, обладают более высо-
кими уровнями стресса и эмоционального благополучия. Это напрямую связано с тем, 
что физическая активность способствует выработке эндорфинов – гормонов счастья, 
которые улучшают настроение и снижают уровень тревожности. Таким образом, за-
нятия физической культурой являются важным элементом профилактики депрессий, 
нервных расстройств и эмоциональных срывов, которые могут служить основой для 
девиантного поведения, в том числе употребления психоактивных веществ. Кроме 
того, физическая активность способствует развитию эмоциональной устойчивости. 
Подростки, активно занимающиеся спортом, учат себя справляться с неудачами, пре-
одолевать трудности, сохранять спокойствие и уверенность в себе даже в условиях 
стресса. Эти навыки чрезвычайно важны для формирования способности контро-
лировать свои эмоции и избегать агрессивных проявлений, что играет важную роль  
в профилактике девиантного поведения. Регулярные тренировки помогают подрост-
кам развивать позитивные психологические установки, такие как самодисциплина, 
стремление к достижению цели, способность адаптироваться к изменяющимся усло-
виям, что делает их менее подверженными влиянию пагубных привычек. Системати-
ческие занятия спортом также способствуют укреплению социального взаимодействия 
и налаживанию межличностных отношений. Принцип взаимопомощи и уважения  
к партнерам по команде, соблюдение спортивной этики, правила игры помогают под-
росткам выработать здоровые социальные навыки, такие как способность к эмпатии, 
уважение к чужому мнению, сотрудничество. Эти навыки непосредственно влияют на 



245

НАучно-мЕтодический журнал.  № 2  2026 

их поведение в реальной жизни, снижая риски антисоциальных поступков и наруше-
ния закона.

Важным аспектом профилактики вредных привычек является воспитание у под-
ростков ценностей здорового образа жизни. Сегодня, когда большинство подростков 
активно используют электронные устройства и имеют доступ к средствам массовой 
информации, где зачастую пропагандируются вредные привычки, важно создать аль-
тернативу этим влияниям. Физическая культура как часть образовательного процесса 
предоставляет возможности для формирования у молодежи установки на здоровье, 
активный образ жизни и ответственное отношение к своему организму. Занятия фи-
зической культурой дают подросткам не только физическую нагрузку, но и важные 
знания о том, как поддерживать здоровье, как предотвратить травмы, как правильно 
питаться и восстанавливать силы после нагрузок. Важно, чтобы физическая культура  
в школах и спортивных учреждениях не ограничивалась только физическими упраж-
нениями, но включала в себя и образовательную часть, направленную на просвещение 
в области гигиены, питания, психологии и физиологии. Объяснение того, как алкоголь, 
курение и наркотики негативно влияют на физическое и психическое состояние, ста-
новится важным элементом воспитания подростков в духе здорового образа жизни. 
Помимо этого, занятия физической культурой способствуют выработке позитивных 
привычек и установок. Например, подростки, которые регулярно занимаются спортом, 
имеют более высокий уровень самоконтроля и самодисциплины, что помогает им не 
поддаваться на соблазны, связанные с курением, алкоголем или наркотиками. К тому 
же регулярные тренировки укрепляют волевые качества и способности к выдержке, 
что помогает подросткам справляться с искушениями, не прибегая к деструктивным 
методам.

Одним из наиболее эффективных методов профилактики девиантного поведе-
ния через физическую культуру является вовлечение подростков в командные виды 
спорта. Такие игры, как футбол, волейбол, баскетбол, хоккей и другие, развивают  
у участников чувство ответственности, совместную работу, навыки взаимодействия  
с окружающими и умение решать конфликты мирным путем. Командные игры способ-
ствуют развитию таких социальных качеств, как взаимопомощь, лидерство, уважение 
к чужому мнению, а также учат принимать ответственность за коллективные резуль-
таты. Кроме того, командные игры дают подросткам возможность чувствовать себя 
частью социального круга, который поддерживает их и помогает избежать одиноче-
ства, которое часто становится причиной девиантного поведения. Молодежь, активно 
участвующая в спортивных командах, меньше подвержена агрессивным проявлениям 
и страдает от чувства социальной изоляции. Командный дух и командная ответствен-
ность становятся важным барьером против вовлечения в антисоциальные группы, где 
насилие и противоправное поведение часто считаются нормой.

Современные технологии и методы обучения открывают новые возможности для 
организации работы по профилактике девиантного поведения средствами физической 
культуры. Внедрение информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в про-
цесс обучения физической культуре дает возможность улучшить результаты занятий 
и сделать их более доступными для подростков, интересующихся новыми техноло-
гиями. Использование виртуальных тренажеров, спортивных симуляторов и онлайн-
платформ для мониторинга физической активности позволяет подросткам не только 
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следить за собственными достижениями, но и вовлечь их в процесс здорового самосо-
вершенствования. Программы для отслеживания прогресса в физической активности, 
игры, в которых спортивные результаты мотивируют на физическое развитие, могут 
стать альтернативой вредным привычкам, предоставляя подросткам здоровые спосо-
бы для получения удовольствия и удовлетворения. Кроме того, современное обору-
дование и спортивные технологии, такие как интерактивные тренажеры, мобильные 
приложения для фитнеса и спортивной активности, могут быть использованы для 
того, чтобы создать интересный и разнообразный тренировочный процесс. Эти мето-
ды привлекают молодежь, которая может быть не заинтересована в традиционных ви-
дах спорта, но готова попробовать что-то новое и необычное, что также способствует 
профилактике вредных привычек и девиантного поведения.

Заключение
Физическая культура играет ключевую роль в профилактике вредных привычек  

и девиантного поведения среди подростков. Она способствует не только физическо-
му развитию, но и формированию социальных и психологических навыков, таких как 
самоконтроль, дисциплина, ответственность и умение взаимодействовать с окружаю-
щими. Систематические занятия спортом могут стать эффективным средством в борь-
бе с пагубными привычками, поскольку они помогают подросткам найти здоровую 
альтернативу деструктивному поведению, повысить уровень социальной адаптации  
и укрепить личную уверенность. Внедрение инновационных технологий, работа с со-
циальными группами и использование командных видов спорта создают благоприят-
ные условия для формирования у молодежи ценностей здорового образа жизни, сни-
жения уровня девиантного поведения и укрепления социальной сплоченности.
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