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Аннотация. В статье рассматривается процесс развития навыков взаимодействия у стар-
ших дошкольников в процессе квест-игр. Рассматриваются принципы включения квест-игр  
в образовательно-воспитательный процесс на основе перспективного планирования. В статье 
также представлены результаты исследования, указывающие на положительную динамику  
в развитии навыков взаимодействия у старших дошкольников при систематическом использо-
вании квест-игр. 
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Введение
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образова-

ния определяет «социально-коммуникативное развитие» одним из самых важных век-
торов в развитии ребенка дошкольного возраста. Особое значение данная область при-
обретает в старшем дошкольном возрасте, когда у ребенка закладываются основы уме-
ния взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, согласовывать свои действия, 
проявлять эмпатию и взаимопомощь. Однако практика показывает, что многие совре-
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менные дошкольники испытывают трудности в установлении контактов, совместном 
решении задач и конструктивном общении. В связи с этим возникает необходимость 
поиска эффективных педагогических средств, позволяющих в естественной для ре-
бенка игровой форме развивать навыки взаимодействия.

Одним из таких средств выступает квест-игра – технология, объединяющая элемен-
ты поисковой, познавательной и командной деятельности. Квесты требуют от детей 
не только решения умственных задач, но и совместного обсуждения, распределения 
ролей, взаимовыручки, что напрямую способствует формированию социально-комму-
никативных умений. 

Опыт исследования
Проблема коммуникации в разные исторические эпохи рассматривалась разными 

учеными, в том числе К. Д. Ушинским. В середине 60-х годов XX века общение стало 
самостоятельной теоретической проблемой благодаря исследованиям Б. Г. Ананьева, 
Б. Д. Парыгина. Проблема взаимодействия дошкольников со сверстниками находит 
освещение в работах Р. С. Буре, Б. Ф. Ломова, А. В. Петровского Г. М. Андреевой. 
Так, Г.М. Андреева рассматривала как компонент структуры общения. По ее мнению, 
взаимодействие не только обмен знаниями, но и организация совместных действий, 
позволяющих группе реализовать общую деятельность [1]. 

Важно отметить, что успешное формирование социально значимых личностных ка-
честв влияет на успешность адаптации, социализацию ребенка. Ребенок учится жить 
рядом с другими, учитывать их интересы, правила, нормы поведения в обществе, т.е. 
становится социально компетентным. 

По мнению Кудряшовой С.К. взаимодействие со сверстниками у детей старшего 
дошкольного возраста отличается специфическими особенностями от общения со 
взрослыми. Оно более экспрессивно, ситуативно. Положительные отношения со свер-
стниками у детей старшего дошкольного возраста проявляются в умении сочувство-
вать, готовности оказывать поддержку и вступать во взаимодействие с окружающими. 
Для формирования навыков взаимодействия необходима специальная организация 
взрослыми педагогических ситуаций, в которых дети приобретают опыт взаимодей-
ствия [2]. 

Задача педагогов ДОУ использовать различные формы, методы и приемы при орга-
низации работы. Одной из таких форм может стать квест-технология. 

Квест-игру можно отнести к игровой культурной практике, поскольку данный вид 
игры организуется педагогом [3]. 

Квест – это игра, поиски, которые не только требуют от игроков решения тех или 
иных умственных задач для преодоления препятствий и прохождения к следующей 
станции, но и учат детей сотрудничеству, взаимодействию и сплоченности, умению 
работать в коллективе. 

Практика показала, что квест-игры являются эффективным средством развития на-
выков взаимодействия у старших дошкольников. Они не только делают образователь-
ный процесс более увлекательным, но и способствуют формированию у детей необ-
ходимых социальных навыков, что является основой для их успешной социализации 
в будущем. Применение квест-технологий в образовательном процессе соответствует 
современным требованиям ФГОС ДО и открывает новые горизонты для педагогов  
в работе с детьми.
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Квест-игры помогают реализовать следующие задачи:
– образовательные – участники усваивают новые знания и закрепляют имеющиеся;
– развивающие – в процессе игры у детей происходит повышение образователь-

ной мотивации, развитие инициативы и самостоятельности, творческих способностей  
и индивидуальных положительных психологических качеств, формирование исследо-
вательских навыков, самореализация детей;

– воспитательные – формируются навыки взаимодействия со сверстниками, добро-
желательность, взаимопомощь и другие.

В детском саду № 9 «Якутяночка» квест-игры включены в образовательно-воспита-
тельный процесс, а также в работу с родителями. 

Наши квесты охватывают самые разные темы, которые соответствуют календарно-
тематическому планированию. В начале года мы разрабатываем перспективный план 
(таблица 1). 

Таблица 1. Перспективный план проведения квест-игр 
для детей старшего дошкольного возраста 

Месяц Тема Игровое задание Цели игр
Сентябрь «Здравствуй 

детский сад!»
«Четвертый лишний», 
«Отгадай загадку»

Расширить представление 
о празднике «День знаний»

«Приключения в 
городе профессий»

«Найди предмет», 
«Дорисуй», «Поварята»
«Физкульт минутка»

Расширить представление 
о профессиях

Октябрь «Форт Боярд» «Испытания на 
смелость», «Тайны 
форта», «Пазлы»

Развитие ловкости, смелости, 
взаимопомощи.

«Осенний 
переполох»

«Осенний 
зонтик»,«Собери 
слово»,«Навести 
порядок».

Закрепление знаний об осени, 
развитие наблюдательности.

Ноябрь «В Единстве наша 
сила»

«Подбери костюм», 
«Собери пазл», 
хороводная игра

Дать представление о единстве 
народов России, развитие 
наблюдательности.

«Юные экологи» «Секреты природы», 
«Зелёная планета»

Формирование экологической 
культуры и бережного отношения 
к природе.

Декабрь «Спасение Нового 
года»

«Новогодний квест», 
«Сокровища Деда 
Мороза»

Развитие творческих 
способностей.

«Сказочный 
калейдоскоп»

«По следам сказочных 
героев», «Волшебный 
сундучок», 
«Соберисказку»

Развитие воображения, памяти 
и речи.

Январь «Зима-художница» «Снежные узоры», 
«Зимняя мастерская»

Развитие творческих 
способностей и мелкой моторики.

Февраль «По следам науки» «Юные химики», «Мир 
животных»

Формирование интереса 
к окружающему миру.

«Наши защитники» «Спасатели на льду», 
«Медсестрички»

Воспитание ответственности 
и заботы о природе.
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Март «Цветик-
Семицветик»

«Загадки», «Цветочная 
поляна», «Чья тень», 
«Займи место»

Активизировать познавательную 
и двигательную активность, 
развивать коммуникативные 
качества детей.

«Весна-красна» «Птичья столовая», 
«Первые цветы»

Расширение знаний о весне 
и перелётных птицах.

Апрель «Знатоки русского 
языка»

«Найди место звука», 
«Угадай фразеологизм»,
«Найди ошибку»

Формирование лингвистических 
умений

«Космическое 
приключение»

«Космические 
классики», «Собери 
ракету», «Меткий 
стрелок».

Повышение познавательной, 
игровой, и двигательной 
активности детей

«Моя Якутия» «Загадки», «Собери 
пазлы» 

Знакомство с символикой 
республики

Май «Зарничка» «Военная эстафета», 
«Разведчики»
«Санитары»

Формирование навыков 
взаимодействия и дисциплины.

Июнь «Веселые ребята» 
(ко Дню защиты 
детей, для всех 
групп)

«Загадки», «Эстафета», 
«Нарисуй радугу»

Дать детям представление 
о Дне защиты детей, развивать 
поисково-познавательную 
и двигательную активность. 

«Юные археологи» «Собери карту», «Найди 
артефакты» 

Формирование навыков 
исследования, взаимодействия 
и дисциплины.

Каждый квест – это не просто развлечение, а продуманная педагогическая ситуа-
ция, направленная на развитие навыков взаимодействия, сотрудничества, а также на 
развитие мышления, воображения и прочих психических процессов.

На фото 1-2 запечатлён один из этапов квест-игры «Сказочный калейдоскоп». Дети 
с увлечением и азартом работают в команде, чтобы правильно и быстро собрать сюжет 
известной сказки из отдельных карточек. Каждый участник активно вовлечён в об-
щий процесс: кто-то внимательно рассматривает детали, кто-то предлагает свои идеи, 
а кто-то с улыбкой обсуждает с друзьями, как лучше выполнить задание.

 
Фото 1-2. Квест-игра «Сказочный калейдоскоп»Фото 1-2. Квест-игра «Сказочный калейдоскоп»Фото 1-2. Квест-игра «Сказочный калейдоскоп»
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Во время квест-игры участники перемещаются по разным локациям – специально 
организованным пространствам детского сада.

При организации квеста обязательно соблюдаем следующие условия:
– Вопросы и задания должны соответствовать возрасту детей;
– Необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка;
– Все задания должны быть чётко продуманы по времени, которое так же соответ-

ствует возрасту;
– Соблюдение принципа безопасности при проведении квест-игры.
Квесты проводим как между группами детского сада, так и внутри одной группы, 

разделив детей на 2-3 команды. В зависимости от сценария и поставленных задач кве-
ста может быть выбран лидер (капитан) группы. 

Родители оказывают помощь в организации и проведении квест-игр, а также могут 
быть активными участниками квестов (фото 3), что соответствует ФГОС ДО.

Фото 3. Участие родителей в квест-играх

С применением данной технологии у педагога появляется дополнительная возмож-
ность дать каждому ребенку почувствовать себя успешным, раскрыть его способно-
сти, таланты и в то же время это помогает сплочению детского коллектива. За время 
работы у нас появилась методическая копилка с различными сценариями квест-игр по 
разным темам.

Для исследования навыков взаимодействия у старших дошкольников нами была 
выбрана методика «Рукавички» Г.А. Цукерман [5]. 

В исследовании приняли воспитанники двух подготовительных групп в количестве 
44 ребенка. Детям было предложено поработать в парах и украсить рукавички так, 
чтобы получилась пара. Перед началом работы ребята должны были обсудить узор 
и договориться. В начале года, в сентябре, было выявлено, что у большинства детей 
преобладает средний уровень развития навыков взаимодействия – 43%, высокий уро-
вень развития – у 19%, а низкий уровень развития у 38% воспитанников подготови-
тельных групп (диаграмма 1).

В марте было проведено повторное исследование (диаграмма 2). В результате было 
выявлено, что средний уровень развития навыков взаимодействия по-прежнему на-
блюдается у большинства воспитанников – 46%. При этом был выявлен рост показате-
лей высокого уровня развития на 14%. Он составил 33%. Показатели низкого уровня 

Фото 3. Участие родителей в квест-играх
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развития навыков взаимодействия наоборот снизились на 17% и составили 21% от 
числа воспитанников, участвующих в исследовании.

       
Диаграммы 1–2. Данные начального и итогового исследований по методике

«Рукавичка» Г.А. Цукерман 

Таким образом, была выявлена положительная динамика в развитии навыков взаи-
модействия у старших дошкольников, что указывает на эффективность квест-игр при 
условии систематического использования в образовательно-воспитательной деятель-
ности педагогов ДОУ. 

Заключение
В условиях современного мира, где межличностные отношения и умение работать 

в команде становятся всё более важными качествами, уже в дошкольном возрасте не-
обходимо уделять особое внимание формированию у детей навыков взаимодействия, 
сотрудничества и коммуникации. Квест-игры – инновационная форма организации 
образовательной деятельности, позволяющая в увлекательной и игровой форме разви-
вать у детей умение работать в команде, договариваться, проявлять эмпатию и взаимо-
помощь. Они позволяют детям не только развивать логическое мышление и внимание, 
но и учиться взаимодействовать друг с другом, что является основой для их будущей 
адаптации в обществе.
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