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Аннотация. В статье рассматривается роль спортивного ориентирования в развития и по-
знавательных способностей детей. Авторами рассматривается реализация трека «Орленок-
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Введение
Известно, что занятие спортом – одно из наиболее эффективных средств укрепле-

ния здоровья и повышения уровня физической подготовленности, так как оно ока-
зывает благоприятное воздействие на систему органов человека. В настоящее время  
у детей в большинстве случаев наблюдается гиподинамия, нарушение функций орга-
низма из-за недостаточности движения. В городских условиях проживания при нали-
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чии транспорта многие лишают себя возможности ходить. Из этого следует, что недо-
статочная подвижность школьника и длительное пребывание за гаджетами могут вы-
звать нарушение здоровья, функций, что приводит к снижению не только физической, 
но и умственной работоспособности. 

Методы и опыт исследования
Актуальность данного исследования заключается в том, что занятие спортом во 

внеурочное время является одним из способов решения развития двигательной ак-
тивности и развития познавательных способностей детей. Считаем, что двигательная  
и познавательная способности связаны между собой, так как осознанное выполнение 
физических упражнений учащимися и познавательная активность заключается во вни-
мательном восприятии учебного материала и осмысленном отношении к нему. 

В настоящее время результатом обучения в начальной школе является формиро-
вание у учащихся «умения учиться». Универсальные учебные действия (УУД) при-
менимы и к занятиям спортом, так как обучающиеся самостоятельно осуществляют 
свои действия, ставят учебные цели, работают над поиском средств и способов их 
достижения, учатся контролировать и оценивать свою деятельность и ее результат. 
Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся орга-
низацию своей учебной деятельности. Ведь в спорте тоже есть планирование, про-
гнозирование, контроль, результат или оценка, саморегуляция, то есть преодоление 
препятствий. Коммуникативные универсальные учебные действия рассматриваются 
в том, что дети учатся учитывать позиции своих партнеров по деятельности, строить 
продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками, навыки можно уви-
деть в работе с малыми группами. Познавательные универсальные учебные действия 
дают навык ориентироваться в своей системе знаний, делать предварительный отбор 
информации, добывать новые знания из различных источников, это особенно видно  
в работе с условными знаками, символами и понятиями. 

Занятие во внеурочное время спортивным ориентированием обеспечивает форми-
рование личностных универсальных действий, способность к саморазвитию за счет 
активной познавательной деятельности. 

Что входит в познавательные способности? Познавательные (когнитивные) спо-
собности включают в себя: сенсорные, интеллектуальные и творческие. Сенсорные 
способности – это функциональные возможности организма, обеспечивающие ощу-
щение и восприятие человеком окружающего мира и самого себя. Это зрительная, слу-
ховая, осязательная, вкусовая и обонятельная система органов. К интеллектуальным 
способностям относятся память, пространственное мышление, рассуждение, то есть 
способность мыслить, учиться, планировать. Творческие способности – это способ-
ность человека принимать нестандартные решения, придумывать уникальные идеи  
и воплощать их в жизнь. Все эти три способности необходимы и в занятии спортивным 
ориентированием. Ведь принятие решений необходимо для успешного прохождения 
дистанций. Обойтись без принятия решения нельзя, ведь в спортивном ориентирова-
нии приходится самостоятельно выбирать нужный маршрут. Все время надо решать 
задачи, привыкать к необходимости постоянного выбора и вырабатывать способность 
принимать правильные решения за более короткий промежуток времени. Это полез-
ный навык, который поможет детям быстро оценивать ситуацию и находить из нее 
выход. 
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Спортивное ориентирование – это вид спорта, в котором участники при помощи 
спортивной карты и компаса должны пройти трассу (дистанцию) через контроль-
ные пункты. Конечно, спортивное ориентирование – это постоянное соперничество, 
преодоление препятствий и самого себя. Это способствует выработке силы духа, це-
леустремленности, упорства, ответственности перед собой, что приводит не только  
к спортивным, но и к учебным успехам. 

Мы выделили три «кита» познавательных способностей, которые необходимы  
в занятии спортом – это память, мышление, внимание. В младшем школьном возрасте 
основной вид мышления – наглядно-образный. Ведь мышление ребенка в начальной 
школе проходит развитие от наглядно-образного к словесно-логическому, которое спо-
собствует умению рассуждать. 

Каждый классный руководитель общеобразовательной школы работает над реали-
зацией программы развития социальной активности обучающихся «Орлята России». 
Это уникальный проект Российского движения школьников. Её цель – сформировать  
у детей социально-ценностные знания, отношения и опыт позитивного преобразова-
ния мира. Реализация программы происходит через семь треков, включающих серию 
коллективных творческих дел. 

Для реализации трека «Орленок-спортсмен» совместно с командой «Лесные штур-
маны» мы интегрировали занятия по спортивному ориентированию в 3 классе во вне-
урочное время периодичностью 2 раза в неделю. Были поставлены цели: улучшить 
интеллектуальные и спортивные показатели через занятия спортивным ориентирова-
нием и популяризовать спортивное ориентирование среди сверстников. 

Проведены такие формы занятий (фото 1-3):
– изучение пришкольного участка, плана местности, познакомились с условными 

обозначениями как деревья, фонарные столбы, спортивная и детская площадка, ограж-
дения, тренажеры, сквер.

– работа по схеме, то есть изучение топографических знаков
– работа в малых группах по нахождению на время контрольных пунктов, где учи-

лись проходить дистанции заданного направления
– занятия в помещении для подготовки к тренировочным стартам
– прохождение тренировочных лабиринтов
– нахождение контрольных пунктов среди искусственных преград
– детальное ознакомление с условными топографическими знаками спортивных 

карт. 
– работа с макетом местности. Дети изготовляли 2D рисунок и 3D макет.
– работа над топографическими понятиями, где были проведены итоговые тесты.
– картографический коллаж
Особенность видов деятельности по спортивному ориентированию заключается  

в том, что все действия совершаются на бегу, а значит развивается память, внимание, 
мышление, также физические качества как скорость и выносливость. Занятия спор-
тивным ориентированием имеют и пропедевтическую значимость. Суть заключается  
в том, что, занимаясь спортом, дети одновременно познают новое и полезное для уче-
бы. Происходит развитие умения работать со знаками, условными обозначениями.
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Фото 1. Прохождение тренировочных лабиринтов

  

Фото 2. Работа над 2D рисунком и 3D макетом  Фото 3. Изучение условных обозначений

Пропедевтическую роль имеет подготовка к всероссийской проверочной работе по 
окружающему миру, где есть темы, связанные с планом местности, природными зо-
нами и картами России. Также заметили развитие вычислительных навыков, особен-
но при устном счете, когда ребенок должен дать быстрый точный ответ, что связано 
с решением учебных и практических задач. У детей развивается быстрота действий, 
реакций и концентрация внимания. Пропедевтический подход позволяет формирова-
нию новых навыков, направленное на подготовку к изучению какого-нибудь нового 
понятия.

Наряду с этим и происходит развитие психологических навыков:
– повышение самосознания «Я могу и умею»;
– развитие эмоционального интеллекта, умения регулировать эмоции;
– вырабатывается сила воли и самоконтроль.
Данные по выявлению уровня интереса детей к спортивному ориентированию 

в 3 «Д» классе представлены в диаграмме 1:
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Диаграмма 1. Результаты занятости обучающихся за 2024-2025 учебный год

Мониторинг показал, что из 32 обучающихся серьезно и стабильно занимаются 24, 
положительную динамику имеют 11 обучающихся, в лидерах пока двое, призеров 5 
человек. Дети выполнили два теста, первый тест – в первые месяцы занятий, второй 
тест – после весенних каникул. 

Итоги топографического теста представили в диаграмме 2:

Диаграмма 2. Результаты топографических тестов

Тест был на знание условных знаков, плана местности, терминологию спортивного 
ориентирования, на знание форм рельефа и поверхности земли. Полученные данные 
приводят к выводу, что систематическое занятие дало результат, уровень познаватель-
ных умений у детей повысился. У большинства детей познавательные умения нахо-
дятся на достаточном уровне.

Заключение
Проведенное исследование и практическая реализация курса спортивного ориен-

тирования в рамках трека «Орленок-спортсмен» подтверждают выдвинутое предпо-
ложение о тесной взаимосвязи двигательной и познавательной активности младших 
школьников. Спортивное ориентирование, сочетающее в себе высокую физическую 
нагрузку с необходимостью решения сложных мыслительных задач (чтение карты, 
планирование маршрута, принятие решений на скорость), выступает эффективным 
средством гармоничного развития ребенка.
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Результаты, представленные в диаграммах, демонстрируют положительную дина-
мику не только в росте спортивных достижений (увеличение числа призеров и ста-
бильно занимающихся детей), но и в значительном повышении уровня познаватель-
ных способностей. Улучшение показателей топографических тестов свидетельствует 
о развитии у учащихся пространственного мышления, памяти, внимания и навыков 
работы со знаковыми системами, что напрямую влияет на формирование познаватель-
ных универсальных учебных действий.

Кроме того, занятия ориентированием выполняют важную пропедевтическую 
функцию, подготавливая детей к успешному освоению школьной программы (окружа-
ющий мир, математика) и способствуя развитию психологической устойчивости, са-
моконтроля и ответственности. Несмотря на выявленные трудности в работе с детьми, 
имеющими гиперактивность, в целом представленная образовательная модель доказа-
ла свою состоятельность. Таким образом, интеграция спортивного ориентирования во 
внеурочную деятельность начальной школы является перспективным направлением 
для укрепления физического здоровья и всестороннего развития интеллектуального 
потенциала учащихся.
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