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Аннотация. В статье представлен опыт организации профильного обучения в школе №3 
города Якутска. Автор описывает модель реализации трех профилей: гуманитарного (психолого-
педагогические классы), естественно-научного (медицинские классы) и технологического. 
Особое внимание уделяется системе социального партнерства школы с учреждениями среднего 
профессионального, высшего образования и дополнительного образования. В статье показаны 
механизмы интеграции углубленного изучения предметов, элективных курсов и внеурочной 
деятельности, что способствует осознанному самоопределению и предпрофессиональной 
подготовке старшеклассников. 
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Abstract. The article presents the experience of organizing specialized education at secondary 
school № 3 of the city of Yakutsk. The author describes a model for the implementation of three 
profiles: humanitarian (psychological and pedagogical classes), natural science (medical classes) and 
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of integration of in-depth study of subjects, elective courses and extracurricular activities, which 
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Введение
Современная образовательная политика нацелена на создание условий для осоз-

нанного выбора будущей профессии выпускниками школ. Введение профильного об-
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учения на старшей ступени общего образования призвано обеспечить углубленную 
подготовку школьников по выбранным предметам, учитывая их интересы, способно-
сти и потребности рынка труда. Для эффективной реализации этого подхода требуется 
не только гибкость учебных планов, но и выстраивание устойчивых связей с профес-
сиональными образовательными организациями и работодателями. В данной статье 
обобщается опыт школы № 3 города Якутска по созданию многопрофильной обра-
зовательной среды, способствующей успешному самоопределению и социализации 
учащихся 10-11 классов через сетевое взаимодействие и практико-ориентированное 
обучение.

Опыт исследования
Профильное обучение в школе № 3 – это система обучения в старших классах (10-

11 классы), в рамках которой учащиеся выбирают углубленное изучение предметов, 
связанных с их будущей профессией или поступлением в вуз, что позволяет получить 
качественную подготовку, определиться с карьерой и развить самостоятельность. 

Основные цели профильного обучения:
• Обеспечить качественное общее среднее образование с учетом интересов старше-

классников.
• Создать условия для успешного самоопределения и социализации.
• Подготовить к поступлению в профильный вуз. 
Содержание задач:
• Дифференциация и индивидуализация обучения, при применении которых учи-

тываются интересы, склонности и способности учеников;
• Углубление знаний позволяет изучать не один предмет углубленно, а группу взаи-

модополняющих предметов в соответствии с профилем класса;
• Профессиональная ориентация помогает сделать осознанный выбор будущей спе-

циальности и вуза. 
Преимущества профильного обучения:
• Мотивация: повышается интерес к учебе, так как изучаются «нужные» предметы;
• Глубокие знания: дает более структурированную и глубокую подготовку по вы-

бранной области;
• Уверенность в выборе: помогает заранее разобраться в тонкостях будущей про-

фессии. 
Основные аспекты перехода на профильное обучение:
• В 9 классе проходит профориентационное тестирование на определение будущего 

профиля обучения в старших классах;
• Ученик выбирает профиль, ориентируясь на свои планы и результаты профдиаг-

ностики;
• Выбор профиля должен быть осознанным, основанным на принципах «хочу-мо-

гу-надо» (интерес, способности, востребованность на рынке труда); 
• В старших классах добавляются предметы профильного цикла, остальные пред-

меты изучаются на базовом уровне или сокращаются в зависимости от учебного плана 
профиля.
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Гуманитарный профиль. Психолого-педагогические классы
С 2023-2024 учебного года в школе № 3 открыты психолого-педагогические классы. 

Подписаны договоры о взаимодействии и сотрудничестве с Педагогическим институ-
том СВФУ им. А.К. Аммосова и Детским подростковым центром. В соответствии с 
ФУП ФОП утверждены учебные планы, в рамках которых кроме предметов углублен-
ного изучения в формируемой части предусматривается введение элективных курсов 
и курсов внеурочной деятельности (таблица 1).

Таблица 1. Выписка из учебного плана
10 «а» класс

ФОП Гуманитарный профиль. Вариант 1.
Психолого-педагогический класс

В системе социального партнерства представлена модель взаимодействия «Шко-
ла-Детский (подростковый) центр-вуз». На занятиях в педагогическом институте 
школьники получают первичные знания по педагогике и психологии, педагогическому 
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общению и цифровым технологиям. А практические навыки формируются в рамках 
курсов по вожатскому делу и наставничеству в Детском (подростковом) центре, прове-
дения классных часов и мероприятий в школе. Такой формат работы мы считаем очень 
эффективным в осознанном выборе будущей профессии. 

Теоретические занятия проводят преподаватели Педагогического института Дми-
триева С.Н., к.п.н., доцент кафедры социальной педагогики, Евдокарова Т.В., старший 
преподаватель кафедры социальной педагогики, Андреева Л.Д., к.п.н., доцент кафе-
дры дошкольного образования, Прокопьев М.С., к.п.н., доцент кафедры цифрового 
и технологического образования, Слободчикова С.П., специалист учебно-методиче-
ского отдела, аспирант 3 года обучения (фото 1).

Фото 1. Обучающиеся психолого-педагогического класса с учителями и преподавателями

В блоке «Вожатское мастерство» руководителями Ивановой В.Н., Винокуровой 
В.А., Павловой У. В. из педагогического отряда «Здравствуйте» Д(п)Ц проводят-
ся игровые занятия, в процессе которых у учеников развиваются взаимопонимание 
и коммуникабельность, умение понимать друг друга. Игры помогают настроить 
школьников на совместную эффективную работу, объединяя их. 

Естественно-научный профиль. Медицинские классы
С 2024-2025 учебного года на основании Распоряжения Управления образования 

в школе открылся естественно-научный профиль по медицинскому направлению 
с углубленным изучением химии и биологии. Партнёрами проекта является Управле-
ние образования города Якутска, ГБПОУ РС(Я) «Нерюнгринский медицинский кол-
ледж», ГАУ РС(Я) «Поликлиника № 1».

Нормативно-правовая база реализации профиля:
1. Федеральная образовательная программа среднего общего образования https://

static.edsoo.ru/projects/fop/index.html#/sections/3; 
2. Распоряжение Окружной администрации города Якутска от 15 октября 2024 года 

№ 1970р «Об утверждении комплексного плана мероприятий по повышению качества 
общего образования в муниципальных общеобразовательных учреждениях на 2025-
2027 годы»;
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3. Договор о сотрудничестве с ГБПОУ Республики Саха (Якутия) «Нерюнгринский 
медицинский колледж» (руководитель – Визик Вера Игоревна);

4. Положение об открытии медицинского класса (Приказ № 01-10/07 от 13.01.2025).
Учебный план профильного медицинского класса предполагает углубленное из-

учение биологии (3 часа в неделю), химии (3 часа в нелелю), довузовскую подготов-
ку (лекции и семинары) с преподавателями ГБПОУ РС(Я) «Нерюнгринский меди-
цинский колледж», профильные занятия в специализированных классах на базе ГАУ 
РС(Я) «Поликлиника № 1», а также различные программы внеурочной деятельности. 

Реализуемая программа СПО представлена в учебном плане естественно-научного 
профиля ФОП с углубленным изучением химии и биологии в части, формируемой 
участниками образовательных отношений (таблица 2).

Таблица 2. Выписка из учебного плана
10 В класс

Естественно-научный профиль ФОП
Медицинский класс
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После завершения обучения и успешной сдачи экзаменов выпускники медицин-
ского класса получат документ установленного образца – Свидетельство о профессии 
рабочего, должности служащего по профессии «Младшая медицинская сестра по ухо-
ду за больными». 

Рабочая программа элективного курса «Сестринское дело» состоит из 250 часов, 
рассчитана на два года и реализуется в рамках учебного плана – 2 часа в неделю. Из-
учаемые модули в программе Элективного курса «Сестринское дело» представлены в 
таблице (таблица 3):

Технологический профиль
В 2025-2026 учебном году впервые по запросу родителей открыт технологический 

класс с углубленным изучением математики, физики и информатики совместно с Кол-
леджем цифровых технологий «Синергия». Элективные курсы и курсы ВУД учащие-
ся посещают в колледже (фото 2). Такая сетевая форма обучения позволяет старше-
классникам не только углубленно изучать школьные предметы, но и получить первую 
востребованную профессию еще до выпускного. Программа модулей, разработанная 
преподавателями колледжа, ориентирована на практику и знакомство с реальным про-
изводственным процессом, что обеспечивает осознанный выбор будущего карьерного 
пути в сфере высоких технологий.
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Фото 2. Обучающиеся технологического класса

Учебный план для технологического 10 Б класса составлен на основе Федеральной 
образовательной программы и рассчитан на два года обучения (2025–2026 и 2026–
2027 учебные годы), состоит из обязательной части и части, формируемой участника-
ми образовательных отношений. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, представлена элективными курсами, направленными на углубление и 
расширение знаний по профильным дисциплинам и развитие практических навыков. 
Итоговая учебная нагрузка:

– В 10 классе общее количество часов в неделю составляет 37 (с учетом обязатель-
ной и вариативной частей), что соответствует максимально допустимой нагрузке.

– В 11 классе недельная нагрузка составляет 33 часа (при допустимой норме 34).
Внеурочная деятельность включает в себя: «Разговоры о важном» («Рабочий по 

классам»), «Россия – мои горизонты», «Логика в информатике», «От простого к слож-
ному (математика)» и «Программирование. Синергия», что обеспечивает дополни-
тельное сопровождение профильного обучения (таблица 4).

Таблица 4. Выписка из учебного плана
10 Б класс. ФОП Технологический профиль
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В декабре 2025 года обучающиеся технологического класса подтвердили свой вер-
ный выбор профиля на муниципальном этапе хакатона «Моя профессия – ИТ». Из 
43 команд по результатам двух дней соревнований команда «Арбистан» 10 «б» класс 
в составе – Павлов Сандал, Исаков Аркадий, Алексеева Кристина – заняла 1 место, 
команда «Киборги» 10 «б» класса в составе – Авдеев Михаил, Николаев Арсен, Хри-
стофорова Рада – заняла 3 место в треке «GameDev : Якутск – культурное путешествие 
через игровую механику». Помимо этого, Исаков Аркадий победил в номинации «Луч-
ший разработчик игры». 

Заключение
Опыт школы № 3 демонстрирует эффективность системного подхода к организа-

ции профильного обучения. Открытие психолого-педагогических, медицинских и тех-
нологических классов позволило не только удовлетворить образовательные запросы 
учащихся и их родителей, но и создать условия для их осознанного профессионально-
го выбора. Ключевым фактором успеха стало выстроенное социальное партнерство. 
Реализуемая модель «Школа – СПО/вуз – работодатель» позволяет интегрировать те-
оретические знания с практическими навыками: от лекций преподавателей института 
до получения рабочей профессии младшей медсестры и побед в ИТ-хакатонах. Такой 
подход повышает мотивацию старшеклассников, дает им возможность «примерить» 
будущую профессию в школе и сделать осознанный шаг в профессиональное будущее. 
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