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Аннотация. В статье рассматривается проблема развития познавательной активности детей 
старшего дошкольного возраста, что является одной из приоритетных задач современного до-
школьного образования в соответствии с ФГОС ДО. Авторами представлен анализ различных 
подходов к определению понятия «познавательный интерес» в психолого-педагогической лите-
ратуре. В работе описана методология опытно-экспериментального исследования, включающая 
диагностический инструментарий для выявления уровней сформированности познавательного 
интереса, представлены критерии оценки (высокий, средний, низкий уровни) и этапы реализа-
ции проектного подхода в работе с детьми. 
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Abstract. The article discusses the problem of the development of cognitive activity of older 
preschool children, which is one of the priorities of modern preschool education in accordance with 
the Federal State Educational Standard of Preschool Education. The authors present an analysis of 
various approaches to the definition of the concept of the Cognitive interest in the psychological and 
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Введение
Одним из основных принципов дошкольного образования по Федеральному госу-

дарственному стандарту дошкольного образования является формирование познава-
тельных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятель-
ности, а образовательная область «Познавательное развитие» выделяется как струк-
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турная единица, представляющая определенное направление развития и образования 
детей. Представление целостной картины мира, развитие познавательной мотивации 
и формирование познавательных действий – вот основные параметры готовности ре-
бенка – дошкольника к следующей ступени обучения в школе.

В настоящее время существуют различные подходы в формулировке понятия «по-
знавательный интерес». Н.Ф. Добрынин отмечал: «Познавательный интерес – изби-
рательная направленность внимания человека», Л.С. Рубинштейн трактует познава-
тельный интерес, как проявление его интеллектуальной и эмоциональной активности,  
Н.Г. Морозова считает, что «познавательный интерес – это активное эмоционально-
познавательное отношение человека к окружающему его миру», А.Г. Ковалев опре-
делил познавательный интерес, как своеобразное отношение личности к объекту, вы-
званное сознанием его социально-жизненного значения и эмоциональной обольсти-
тельностью. 

Одним из первых объектов дошкольного познания является предметный мир. Раз-
витие познавательного отношения к объективному миру определяет успешность раз-
вития дошкольника, а зачастую и процесс его социализации. Л.И. Божович, Л.С. Вы-
готский считали, «что в основе развития познавательного интереса у дошкольников 
лежит потребность во внешних воздействиях, поскольку преобладают особые формы 
деятельности и положительное эмоциональное состояние». 

Проектная деятельность в ходе реализации находит отражение во всех образова-
тельных областях, отраженных в ФГОС и во всех структурных единицах образова-
тельного процесса. Вследствие этого, образовательно-воспитательный процесс стано-
вится целостным, неразбитым, гармоничным. Это позволяет ребенку «жить» в различ-
ных видах деятельности субъекта, случайно переходить от одного объекта к другому, 
впитывать больше информации и понимать связи между объектами и явлениями.

Обучение на основе проектов включает в себя обучение через увлекательные темы, 
которые позволяют интегрировать осмысленное обучение во все области содержания, 
в то время как обучение на основе проектов изображений в ранние годы также поддер-
живает развитие во многих областях. Проектный подход был определен как углублен-
ное изучение темы отдельным ребенком, группой детей или всем классом. Учащиеся 
и преподаватели вместе определят тему, которую они будут исследовать, ресурсы, ко-
торые они будут использовать, и способ отображения их обучения.

Проектный подход приносит детям огромную пользу, поскольку побуждает их ак-
тивно искать знания. Это может повлечь за собой взаимодействие с людьми в сообще-
стве, окружающей среде и поиск других ресурсов. Это будет способствовать развитию 
у детей способности к независимости, мотивации и повышению их самооценки.

Опыт и методология исследования
Опытно-экспериментальная работа по формированию познавательного интереса  

у детей старшего дошкольного возраста посредством проектной деятельности про-
ходит на базе образовательных учреждений. В эксперименте могут принять участие 
определенное количество детей старшей группы, им присваивается личный код в со-
ответствии с алфавитным порядком. 

Первый этап – это начальный этап, во время которого учитель оценивает уровень 
знаний детей в конкретной области, затем дети и учитель разрабатывают вопросы, 
которые они хотели бы исследовать. На этапе развития учитель помогает детям полу-
чить непосредственный опыт в исследуемой теме. На заключительном этапе учитель 
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завершает проект, и дети делятся знаниями, полученными с помощью нескольких 
творческих методов. 

Для изучения уровня развития познавательного интереса у детей 6 – 7 лет могут 
быть использованы апробированные диагностики: методика направленности интере-
сов «Выбор деятельности» (Л.Н. Прохоровой), исследования особенностей познава-
тельных потребностей у дошкольников: методика № 1 «Волшебный домик» (Н.И. Га-
ношенко, В.С. Юркевич) [1]. Цель: Изучение особенностей развития познавательной 
потребности у дошкольников.

Для определения мотивации выбора деятельности детей можно применить методи-
ку Л.Н. Прохоровой «Выбор деятельности». 

Диагностическое задание 1. «Игровое упражнение «Да – Нет» Л. А. Венгер. Цель 
– исследование динамики развития любознательности (исследовательской активно-
сти) в форме вопросов, умения видеть проблемы, находить неизвестное в известном, 
необычное в обычном.

Диагностическое задание 2. По методике «Маленький исследователь» предпола-
гается выбор картинок, со схематичным изображением уголка экспериментирования 
с разными материалами и предметами и других схематичных изображений различ-
ных зон развивающей среды (чтение книг, уголок изо деятельности, игровой, экспери-
ментирование). Воспитатель предлагает детям осуществить из четырех один выбор:  
«К тебе пришел маленький исследователь. С чем бы ты посоветовал ему позанимать-
ся?» Ответы фиксируются в протоколе цифрами 1, 2, 3, 4. За первый выбор (игровая 
деятельность) засчитывается 1 балл, за второй (изо деятельности) – 2 балла, за третий 
(чтение книг) – 3 балла, за четвертый (экспериментирование) – 4 балла. Чем больше 
баллов, тем выше уровень.

Диагностическое задание 3. Наблюдение «Изучение познавательных интересов» 
(табл. 1):

Таблица 1 

№ Вопросы Возможные ответы Балл
1 Как часто ребенок подолгу занимается 

в уголке познавательного развития, 
экспериментирования?

а) часто
б) иногда
в) очень редко

5
3
1

2 Что предпочитает ребенок, когда задан 
вопрос на сообразительность?

а) рассуждает самостоятельно
б) когда как
в) получить готовый ответ от других

5
3
1

3 Насколько эмоционально ребенок 
относится к интересному для него занятию, 
связанному с умственной работой

а) очень эмоционально
б) когда как
в)эмоции ярко не выражены (по 
сравнению с другими ситуациями)

5
3
1

4 Часто ли задает вопросы: почему? зачем? 
как?

а) часто
б) иногда
в) очень редко

5
3
1

5 Проявляет интерес к символическим 
«языкам»: пытается самостоятельно 
«читать» схемы, карты, чертежи и делать 
что-то по ним (лепить, конструировать.

а) часто
б) иногда
в) очень редко

5
3
1

6 Проявляет интерес к познавательной 
литературе

а) часто
б) иногда
в) очень редко

5
3
1
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30-22 баллов – потребность выражена сильно;
21 –18 баллов – потребность выражена умеренно;
17 и меньше баллов – потребность выражена слабо.
Диагностическое задание 4. Для определения уровня представлений о предметах 

и объектах неживой природе авторским коллективом Климовой Н.Р., Кривовой Л.И., 
Прохоровой Л.Н. разработаны мини-тесты, в которых ребёнку предлагаются следую-
щие вопросы:

1. Опиши качество, свойство и назначение предметов: из дерева; из стекла; из бума-
ги; из резины; из металла; из пластмассы.

2. Что ты знаешь о воздухе? О воде? О песке? Глине?
3. Расскажи о воздухе, о его значении, свойствах, каким способом проверить (его 

наличие, легкость, силу и т. д.) – покажи.
4. Расскажи о значении и свойствах воды, каким способом проверить (выталкивает 

легкие предметы, текучесть, испарение и т. д.) – покажи.
5. Сравни свойства песка, глины, почвы.
6. Расскажи о свойствах магнита.
7. Сравни свойства стекла и пластмассы, их назначение.
8. Сравни свойства дерева и железа, их назначение.
9. Сравни свойство резины и бумаги, их назначение.
10. Сравни свойства стекла и пластмасса, их назначение.
Для аналитической обработки результатов и определения количественных показа-

телей определены три уровня ориентации познавательного интереса детей к родитель-
ской продукции: низкий, средний и высокий. 

Низкий уровень – не проявляйте инициативу и самостоятельность в выборе за-
нятий, если возникают трудности, теряется интерес и проявляется отрицательные 
эмоции (проблемы, раздражение), не задавайте познавательных вопросов. Вам необ-
ходимо пошаговое объяснение сроков задания, показ использования готовой модели  
и помощь взрослым.

Средний уровень – это часть самостоятельности и инициативы в выборе детских 
занятий и поиске путей их выполнения.

Высокий уровень выражает инициативу, самостоятельность, интерес и желание ре-
шать познавательные задачи, выбирать разные виды деятельности для детей и разные 
способы решения поставленных задач. Если возникают трудности, дети не отвлекают-
ся, проявляют упорство и настойчивость, чтобы получить результат, приносящий им 
удовлетворение, радость и гордость за достижения.

При обработке данных интенсивность познавательной потребности определяется 
общим количеством полученных баллов: например, если показатель 27-35 баллов – 
когнитивная потребность выражена сильно, 17-26 баллов – умеренная, менее 17 бал-
лов – слабая.

По результатам использования диагностического инструментария Л.В. Прохоровой 
следует отметить, что воспитанники проявляют интерес к разным видам детской дея-
тельности. Поэтому при организации учебного процесса необходимо применять инди-
видуальный и дифференцированный подход и планировать работу всех видов детских 
занятий.
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Ядром модели повышения познавательного интереса является использование  
в тренировочном процессе методик тематического проектирования блоков:

– реализация принципа тематической организации учебного процесса и организо-
ванное систематическое планирование учебной работы в течение дня, недели, месяца 
и года.

– моделирование и планирование всех аспектов организации среды обучения и раз-
вития;

– создание условий для «готовности, действия, сотрудничества» по темам трениро-
вочного процесса.

Заключение
В целом, такая методология должна показать, что проведенный совместный иссле-

довательский проект может помочь в реализации проектного подхода к обучению. 
Результат действия анализируется как основа для дальнейших вмешательств во 

втором цикле для улучшения практики и устранения существующих пробелов в до-
стижении желаемых целей. Также учитывается процесс обсуждений и мозговых штур-
мов, которые проводятся во время реализации проекта совместных действий и помо-
гают воспитателям: 

1) получить новые идеи о проекте, которые можно проводить с детьми, 
2) получить идеи детей о повседневном жизненном опыте, которые могут быть ис-

пользованы в качестве основы для определения проектов, привлекающих интерес де-
тей, 

3) использовать результаты проектов в качестве обучающего инструмента для раз-
вития мыслительного процесса детей. 

Предполагаем, что реализация такого блочного плана, разработанного с учетом ум-
ственного и личностного развития дошкольников, позволит эффективно использовать 
учебные занятия в проектной деятельности детей старшего дошкольного возраста.
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