
303

НАучно-мЕтодический журнал.  № 1.  2025 

УДК 376.5

ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ 
АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИИ

Барашкова Наталья Васильевна,
учитель начальных классов 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 39 им. Н.И. Шарина»
городской округ «город Якутск»

Аннотация. В статье рассматривается образование детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья в условиях инклюзии. Автором отмечается актуальность инклюзивного образова-
ния, особенно получение качественного образования детьми с расстройством аутистического 
спектра. Одним из условий их успешной социализации является создание ресурсного клас-
са, адаптированной образовательной среды, для определения индивидуальных особенностей  
и возможностей пребывания ребенка в системе регулярного (массового) класса. В этой связи 
авторами рассматривается применение методов «альтернативной коммуникации» при обучении 
детей с расстройством аутистического спектра.
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Введение
Современные тенденции в системе образования детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья (далее – ОВЗ) ориентируются на доступность качественного обра-
зования всем обучающимся, на максимальное включение детей с ограничениями в фи-
зическом и психическом развитии в социальную и образовательную среду совместно 
с нормально развивающимися сверстниками.

Согласно Федеральному Закону об инклюзивном образовании в РФ (ст. 2 п. 27 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ»), инклюзивное 
образование – это обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся 
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с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных воз-
можностей [6].

Причины для инклюзии:
Права человека:
- Все дети имеют право учиться вместе;
- Дети не могут быть недооценены или изолированы на основании их инвалидно-

сти или особых образовательных потребностей;
- Не существует законных причин для разделения детей в системе их образования.
Качество образования:
- Исследования показывают, что нередко дети добиваются лучших результатов ака-

демических и социальных – в условиях инклюзии;
- При условии заинтересованности и квалифицированной поддержки, инклюзив-

ное образование подразумевает эффективное использование образовательных ресур-
сов.

Социальное значение:
- Все дети нуждаются в том образовании, которое способствует развитию социаль-

ных отношений и подготавливает их к жизни в обычной среде;
- Только включение в образовательную среду дает возможность для снижения 

страха, построения отношений, понимания окружающего мира.
Для обучающихся, требующих постепенного вхождения в образовательную ситу-

ацию, может быть создана ресурсная зона. Предусматривается обучение в ресурсном 
классе и посещение или части урока в регулярном классе по мере готовности ребенка 
к совместному обучению.

При реализации данной модели приоритетами психолого-педагогического сопро-
вождения будут являться:

– создание адаптированной образовательной среды ресурсной зоны;
– определение индивидуальных особенностей и возможностей пребывания ребен-

ка в системе регулярного (массового) класса.
Как показывает статистика, число лиц, страдающих аутизмом, удвоилось в период 

с 2002-2008 год и увеличилось в 10 раз за последние 20 лет.

Методы и опыт исследования
В 2023-2024 учебном году в школе № 39 открылся ресурсный класс для детей  

с расстройством аутистического спектра (далее – РАС). В классе 7 учащихся с рас-
стройством аутистического спектра, с рекомендацией обучения по образовательной 
программе 8.2. и 8.3.

Виды расстройств аутистического спектра: 
• Аутизм – не дискретное (отдельное) заболевание, а комплекс симптомов. Реше-

ние экспертов: охарактеризовать аутизм как всеобъемлющий спектр, от легкого до тя-
желого;

• РАС без расстройства интеллектуального развития и с легким или отсутствую-
щим нарушением функционального языка;

• РАС с расстройством интеллектуального развития и с легким или отсутствующим 
нарушением функционального языка;

• РАС без расстройства умственного развития и с нарушением функционального 
языка;
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• РАС с расстройством интеллектуального развития и с нарушением функциональ-
ного языка;

• РАС без расстройства умственного развития и с отсутствием функционального 
языка;

• РАС с расстройства умственного развития и с отсутствием функционального язы-
ка.

Что НЕ означает аутизм:
• Ребенок не «живет в своем мире». Детям с аутизмом необходимо общение со 

сверстниками, им просто нужна поддержка в этом;
• Ребенок не «необучаем». Все дети с аутизмом могут учиться, просто им нужны 

специальные подходы к образованию;
• У ребенка не «низкий интеллект». Он такой же, как и у детей без аутизма. Просто 

из-за проблем с речью и моторикой способности ребенка могут недооценивать.
Согласно биологической теории развития коммуникации, способность к речи 

также является врожденной. Это генетическая программа, которая разворачивается  
в определенной социокультурной среде и приводит к освоению ребенком конкретного 
языка. В парадигме когнитивной теории развития развитие коммуникации происхо-
дит во взаимовлиянии когнитивных схем и информации, которую ребенок получает из 
окружающего мира, а способность к овладению речью зависит от освоения базовых 
когнитивных схем.

Прагматическая и социоинтерактивная теории предполагают, что коммуникация 
развивается только в процессе социального общения. И ребенок, и его окружение яв-
ляются одинаково активными участниками процесса развития.

Если ребенок с аутизмом не говорит, используется методы «альтернативной ком-
муникации», которые могут помочь ребенку адаптироваться в учебной среде.

Визуальное расписание применяется как способ коммуникации в повседневной 
жизни, это способ попросить помощи, обратиться с просьбой, выразить желание.  
А так же визуальное расписание используется, как способ упорядочить деятельность 
на протяжении определённого времени, например, в течение дня, последовательность 
ближайших событий, расписание занятий или последовательность конкретных зада-
ний в рамках одного занятия.

Расписание – это упорядоченная по времени информация о предстоящих событи-
ях. Визуальное расписание – способ альтернативной коммуникации, основанный на 
восприятии зрительного образа предмета. 

Бонди Энди и Фрост Лори в 1985 году ввели систему альтернативной коммуни-
кации, в основе которой традиционные методы коммуникации заменены на действия, 
изображенные на карточках. Основные способы обучения общению с помощью карто-
чек ПЕКС базируются на принципах Прикладного анализа поведения (АВА) и предна-
значены для людей с расстройством аутистического спектра [4]. 

Цель практики: «Создание условий для коммуникации учащихся с расстрой-
ством аутистического спектра посредством использования визуального расписания»/

Для достижения цели определены следующие задачи:
– разработать визуальное расписание для использования в качестве обозначения 

последовательности заданий в рамках коррекционно-развивающих занятий;
– проанализировать возможности визуального расписания в качестве средства 

коммуникации учащихся с расстройством аутистического спектра.
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Первый этап практики:
– Разработка карточек для визуального расписания. 
– Изучение тематического планирования.
Второй этап практики:
– Апробация визуального расписания начинается с ознакомления детей с темой не-

дели через показ карточки с рисунком, изображающим объекты темы и размещение её 
сверху магнитно-маркерной доски в начале занятия. В конце занятия педагог ещё раз 
обращает внимание ребёнка на карточку, напоминая тему недели (задания и упражне-
ния подбираются с учетом темы недели);

– Затем педагог знакомит ребёнка с несколькими карточками визуального распи-
сания. Карточка присваивается к определенному виду деятельности, изначально к од-
ному заданию;

– На последующих занятиях происходит закрепление понимания ребёнка соот-
ветствия карточки и выполняемого задания. После достаточного объёма введённых  
в работу карточек педагог может предложить ребёнку самостоятельно выбрать карточ-
ки, по которым будут выполняться упражнения на занятии. При этом педагог перед 
занятием сам определяет, из каких заданий ребёнок будет делать выбор. 

Третий этап практики:
Проведён анализ результатов введения визуального расписания.
– Стереотипность, повторяемость процесса выставления расписания отвечает фи-

зиологической стереотипности поведенческих реакций на основе инертности нервных 
процессов, вследствие чего дети успешно усваивают процесс использования визуаль-
ного расписания;

– Наглядный материал запоминают успешнее, чем вербальный; картинки – это 
определённые задания, и дети легче ориентируется в инструкции к этому заданию, 
так как уже имеют о нём представление и выполняли его, также это даёт уверенность 
в собственных силах;

– Визуальное расписание способствует регуляции поведения, так как педагог пред-
лагает ребёнку самостоятельно выбрать очерёдность размещенных на доске заданий. 
У ребенка складывается впечатление, что он самостоятельно выбирает деятельность, 
выставляя предложенные карточки и используя их (учитывается стремление детей с 
ментальными проблемами перенаправить деятельность по собственному усмотре-
нию); 

– Выставление карточки с выбранной игрой стимулирует ребёнка выполнять оче-
редное задание и тем самым приближаться к желаемой игре, что помогает регулиро-
вать поведение, подчиняться требованиям педагога;

– Карточки дают возможность педагогу стимулировать работоспособность детей, 
он наглядно видит, что надо выполнять задание, чтобы перейти к следующему. А так-
же можно напомнить, что ребёнок сам выбрал это задание из всех предложенных;

– Карточки находятся в поле зрения ребёнка; смена карточек, переход к следующей 
дают возможность ребёнку переключить внимание на очередное задание. Вырабаты-
вается устойчивость сосредоточения на задании, уменьшается отвлекаемость. Умень-
шение количества карточек на доске дает ребёнку наглядную информацию о том, что 
занятие приближается к концу.
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Ожидаемые результаты:
• Воспитанники самостоятельно используют визуальное расписание, имеют пред-

ставление о его назначении;
• С помощью карточек дети могут ориентироваться в инструкции к предлагаемому 

заданию; 
• Проявляют уверенность в выполнении заданий и упражнений;
• Воспитанники на занятии демонстрируют приемлемое поведение, подчиняются 

требованиям педагога; 
• Работоспособность детей сохраняется на протяжении всего занятия; 
• Дети обладают достаточно устойчивым вниманием, способны переключиться 

на очередное задание, демонстрируют возможность сосредоточиться на выполнении 
упражнения, не отвлекаются на внешние факторы.

Заключение
Какие трудности при введении ресурсного класса:
– необходимо сопровождение тьюторов;
– несоответствие рекомендаций ПМПК образовательному маршруту воспитанни-

ка;
– нет утвержденных и стандартизированных инструментов тестирования и оценки 

социальной и академической компетенции учащегося с аутизмом для разработки ин-
дивидуальных планов обучения;

– не адаптирован для российских школ успешный зарубежный опыт поведенче-
ских методов обучения;

– необходимо обучение групп специалистов (логопеда, дефектолога, учителя ре-
сурсного класса) методам прикладного анализа.
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