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ТУРИСТИЧЕСКИЙ МАРШРУТ КАК СРЕДСТВО 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
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МАНОУ «Дворец детского творчества имени Ф.И. Авдеевой»

Аннотация. В статье представлены материалы туристических маршрутов выходного дня  
в пригородах города Якутск. Маршруты были составлены на основе картографических иссле-
дований географических объектов, описаны и нанесены на топографические карты в целях при-
менения их для туристических походов педагогами и обучающимися образовательных учреж-
дений города Якутска и другими туристами. 
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Abstract. The article considers materials of weekend tourist routes in the suburbs of Yakutsk city. 
It presents the routes compiled on the basis of cartographic studies of geographical objects, described 
on the topographic maps for hiking trips purposes to be used by teachers and students of educational 
institutions of Yakutsk city and other tourists. 
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Цель работы: повысить уровень информированности педагогов, учащихся и тури-
стов о наличии в г. Якутске туристических маршрутов выходного дня для их исполь-
зования и прохождения в целях физического развития, общения с природной средой  
и воспитания учащихся.

Актуальность: регулярные занятия туризмом формируют духовный облик че-
ловека, его характер, жизненные ориентиры, отношение к другим людям, к Родине,  
к природе, к труду. Одновременно происходит пробуждение чувства прекрасного, 
эстетического. Для воспитания эстетического чувства нужны яркие впечатления, 
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которые в изобилии дает туризм. Чем богаче мир, окружающий ребенка, тем богаче  
и разнообразнее его личность.

Пешеходный туризм наиболее доступный и демократичный вид туризма. Исполь-
зуя минимум снаряжения можно укрепить здоровье, тренировать организм, закалить 
характер, выработать такие черты как выносливость, силу, ловкость, воспитать воле-
вые качества. Занятия туризмом для подростков – это и романтика, и приключения,  
и проверка своего потенциала. В первую очередь для пешеходного туризма необходи-
мо иметь туристические маршруты, особенно для новичков и неопытных туристов. По 
имеющемуся готовому маршруту всегда можно хорошо подготовиться к походу, пред-
ставить что ожидает в пути, наметить места отдыха и остановок и не потерять время  
и не заблудиться. Поэтому приведенные ниже в приложениях маршруты выходного 
дня вблизи г. Якутска будут необходимым материалом для педагогов, учащихся и ту-
ристов.

Маршрут выходного дня:
«37 км. Покровского тракта – п. Старая Табага» (рис. 1)

Общая протяженность маршрута – 10 км. 
Начало маршрут: 37 км. Покровского тракта, стела орла. 
Конечная точка маршрута: п. Старая Табага
1. Расстояние от начала маршрута до памятника Каландаришвили: 2 км. 
Маршрут начинается на 37 км. Покровского тракта со стеллы орла, символа Хан-

галасского района. Идем на восток, доходим до грунтовой дороги, идущей параллель-
но к склону коренного берега. Далее по дороге до домиков, находящихся у подножья 
горы. Идем в том же направлении, внизу у распадка находится памятник революцио-
неру Нестеру Каландаришвили. 

2. От места привала до Табагинского мыса: 5 км. 
После отдыха продолжаем движение вдоль гребня горы (коренного берега), по лес-

ной дороге в северо-восточном направлении, любуясь красотами реки Лена.
От места привала до следующего места отдыха, находящегося на смотровой пло-

щадке Табагинского мыса, примерно 5 км. От Табагинского мыса до асфальтирован-
ной дороги 2 км. Недалеко от смотровой площадки находится вышка линии электро-
передач, от которой идет дорога на северо-запад по полю до бывшей хлорной станции 
(заброшенное каменное здание). 

Далее двигаемся по проселочной дороге, идущей на запад по краю поля по ровной 
поверхности. По окончании поля дорога сворачивает на северо-запад и начинается 
спуск с горы на северо-восток до застроенной территории, с которой начинается ас-
фальтная дорога. 

С левой стороны от асфальтной дороги находятся такие места отдыха как Norway 
Park (веревочный парк), Улуу Тогой (место с мамонтами), смотровая площадка со ста-
ционарным биноклем.

3. От асфальтированной дороги до остановки п. Старая Табага: 2 км. 
После спуска по асфальтированной дороге понизу идем на северо-запад. На месте, 

где находится большая автостоянка, поворачиваем налево в сторону п. Старая Табага. 
Окончание маршрута находится в п. Старая Табага. 
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Рисунок 1 – Карта похода выходного дня «37 километр Покровского тракта – п. Старая Табага»

Маршрут выходного дня:
«25 км. Покровского тракта – 16 км. Покровского тракта» (рис. 2)

Общая протяженность маршрута – 13,5 км. 
Начало маршрута: 25 км. Покровского тракта, автомобильная эстакада.
Конечная точка маршрута: 16 км. Покровского тракта, музыкальная школа.
1. Расстояние от начала маршрута до линии электропередач (широкая просека) – 

2,5 км. 
Маршрут начинается на 25 км. Покровского тракта с района автомобильной эста-

кады. Остановка «Развилка» (перед поворотом с трассы в Табагу) маршрута № 101 
Якутск-Табага. Через дорогу от эстакады стоит стела, от нее проходит проселочная 
дорога, которая поднимается по склону на запад. Через 300 метров на развилке дорог 
продолжаем движение по левой дороге 2 км до широкой просеки с линией электро-
передач. 

2. От пересечения дороги с ЛЭП до ручья (место привала): 3 км.
Двигаемся на северо-запад по просеке с ЛЭП до места, где просеку пересекает ру-

чей. На этом месте можно организовать место обеденного отдыха. 
3. От ручья до дороги: 2 км. 
После отдыха продолжаем движение по просеке до дороги, ведущей на бывшую 

воинскую часть от с. Владимировка. 
4. От пересечения дороги с ЛЭП до табуна мифических лошадей: 2 км.
На дороге повернуть на юго-восток и пройти 1,5 км до указателя к арт-объекту 

«Табун мифических лошадей». Рядом с указателем ведет дорога на подъем до поля, где 
находятся мифические лошади. 

5. От арт-объекта до конца маршрута: 4 км. 
От места выставки идем по линии ЛЭП на северо-восток. После спуска по ЛЭП 

у подножья горы выходим на асфальтированную дорогу. Идем по дороге в восточном 
направлении до Покровского тракта, где будет автобусная остановка. 
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Рисунок 2 – Карта похода выходного дня 25 километр Покровского тракта – 16 км. 
Покровского тракта

Маршрут выходного дня:
«Лагерь Спутник – п. Маган» (рис. 3)

Общая протяженность маршрута – 11 км. 
Начало маршрута: лагерь «Спутник», Хатын-Юряхское шоссе.
Конечная точка маршрута : п. Маган.
1. Расстояние от начала маршрута: детский лагерь «Спутник» до пересечения ли-

ний электропередач: 1 км.
Маршрут начинается с лагеря «Спутник», по дачной дороге на северо-восток дви-

гаемся до начала большого распадка. По распадку проложена тропа, по которой под-
нимаемся до пересечения с линиями электропередач.

2. От пересечения ЛЭП до карьера: 4,5 км. 
Двигаемся по грунтовой дороге на северо-запад. Через 1,8 км пересекаем заросшее 

поле, далее еще через 1 км будет вторая поляна, по которой идет газопровод. Дальше 
через километр дорога доходит до южного края поляны с трансформаторной подстан-
цией аэропорта п. Маган. Через 500 метров дорога выходит на карьер. В этом районе 
рекомендуется остановиться на отдых. 

3. От карьера до забора взлетной полосы: 2 км. 
После отдыха движемся на северо-запад по грунтовой дороге. По пути пересекаем 

ручей с озером и выходим на ограждение взлетной полосы аэропорта п. Маган. 
4. От забора до п.Маган: 2,5 км. 
Продолжаем движение по дороге на юго-запад вдоль ограждения в течение 2,5 км. 

По окончании забора подходим на окраину п. Маган, в центре п. Маган находится ав-
тобусная остановка маршрута № 102 Якутск-Маган. 
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Рисунок 3 – Карта похода выходного дня «Лагерь Спутник – п. Маган»

Маршрут выходного дня:
«Район Птицефабрики – туркомплекс «Царство вечной мерзлоты» (рис. 4)

Общая протяженность маршрута – 8 км. 
Начало маршрута: район Птицефабрика, остановка – магазин «Бюджет».
Конечная точка маршрута: туркомплекс «Царство вечной мерзлоты»
1. Остановка – магазин «Бюджет» – подножья горы: 700 м.
Маршрут начинается с автобусной остановки автобусов № 2 и 7 «Бюджет» в районе 

Птицефабрика. С остановки идем по обочине на юго-запад метров 100 и, доходя до 
развилки, поворачиваем на запад по старой асфальтовой дороге, по которой через 600 
метров доходим до склона горы. 

2. С начала подъема на гору до места привала около Чочур Мурана: 2 км.
Поднимаемся на гору в северную сторону, пересекаем линию ЛЭП, поляну и по 

гребню горы входим в сосновый лес. Имеется грунтовая проселочная дорога, по ко-
торой идем в северном направлении параллельно гребню горы и с подъема, через 500 
метров выходим из леса на большое поле, по которому также идем на север, придер-
живаясь кромки спуска. По поляне идет пологий подьем. Протяженность хода по поля-
не 800-900 метров. Далее лес, маршрут так и строится по кромке спуска, дорога пере-
ходит в тропинку (еще на поляне). Немного не доходя до вершины горы Чочур-Муран 
у кромки склона, можно увидеть длинный стол: тут можно сделать привал с обедом. 

3. С места отдыха до базы отдыха «Поляна»: 4 км.
Вершина горы Чочур-Муран с памятным знаком – камнем, установленным в па-

мять о Тыгын Дархане. Затем надо спуститься с горы по западному пологому склону 
с выходом на лощину и спуском в северную сторону до ручья. Вдоль ручья идет лесная 
дорога, по которой надо идти вниз на восток 400 метров до перехода через ручей на 
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северный склон ручья. Поднявшись по склону, выходим на грунтовую дорогу и подни-
маемся по ней на запад. Через километр доходим до пересечения с просекой, повора-
чиваем по просеке на север и через 300 метров пересекаем широкую просеку. Дальше 
идем по широкой просеке на северо-восток 1,3 км до пересечения с широкой заросшей 
просекой с противопожарной канавой. На этом пересечении есть просека северо-за-
падного направления, по которой идем 250 метров и поворачиваем на северо-восток 
по тропинке, где найдем несколько разрушенных «Толкинистких замков», от которых 
идем на юго-восток. Через 500 метров выходим на большую поляну с постройками, 
это туристическая база «Поляна».

4. С базы «Поляна» до Царства вечной мерзлоты: 1 км. 
Пройдя поляну, можно спуститься по лестнице вниз к подножию горы.

Рисунок 4 – Карта похода выходного дня
«Район Птицефабрики – туркомплекс «Царство вечной мерзлоты»

Маршрут выходного дня:
«п. Маган – р. Кэнкэмэ» (рис. 5, 6)

Общая протяженность маршрута – 52 км.
Начало маршрута: конечная остановка маршрутного автобуса № 102 Якутск – 

п. Маган.
Промежуточная точка маршрута: точка ночевки р. Кэнкэмэ, избушка лесника.
Конечная точка маршрута: конечная остановка маршрутного автобуса № 102 

Якутск – Маган.
1. Расстояние от остановки п. Маган до р. Маганка: 11 км.
Маршрут начинается с конечной остановки п. Маган. Двигаемся по улице Кирова 

на северо-запад до конца поселка. С конца поселка идем по дороге в северо-западном 
направлении, справа и слева от дороги имеются сельскохозяйственные угодья. Дохо-
дим до р. Маганка. На этом месте организовываем обед, отдых.
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2. От р. Маганка до пересечения дороги с газопроводом: 5 км.
От р. Маганка идем в северо-западном направлении по проселочной дороге в тече-

ние 5 км до момента пересечения газопроводом дороги. На этом месте рекомендуется 
сделать небольшой отдых.

3. С пересечения газопровода с дорогой до р. Кэнкэмэ: 10 км.
Продолжаем движение по дороге, через 2 км выходим на большую поляну. Далее 

при движении по дороге через 1,5 км с правой стороны расположено озеро. Далее 
через 2 км дорогу пересекает линия электропередач. Рекомендуемое место для неболь-
шого отдыха. Далее в течении 5 км двигаясь по дороге доходим до р. Кэнкеме. Там 
организовываем привал, место отдыха, ночевки и приготовления пищи. Напротив, че-
рез р. Кэнкэмэ находятся домик и хозяйственные постройки лесника. В данном месте 
отдыха можно порыбачить, организовать посещение базы. 

4. От р. Кэнкэмэ до п. Маган: 26 км. 
Наутро двигаемся в обратном направлении так же, как и пришли. Рекомендуемое 

место отдыха для организации обеда следует выбрать на месте пересечения дороги 
с газопроводом. Воду для приготовления пищи можно взять с близлежащих озер. 

    

Рисунок 5, 6 – Карты похода выходного дня: п. Маган – р. Кэнкэмэ – п. Маган.
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